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เช็กลิสต์เตรียมสัมภาษณ์งานฉบับเต็ม
ไล่เช็กทีละข้อ ตั้งแต่ 3 วันก่อน จนถึงหลังออกจากห้อง
ปริ๊นท์แปะโต๊ะ หรือเปิดในมือถือแล้วติ๊กไปทีละข้อ — ทำครบไม่ได้แปลว่าได้งานแน่ แต่แปลว่าเราจะไม่เดินออกมาพร้อมคำว่า "รู้งี้น่าจะเตรียม
ไปก่อน"

1 ล่วงหน้า 2–3 วัน — ช่วงทำการบ้าน 6 ข้อ

2 คืนก่อนสัมภาษณ์ — เตรียมของให้จบ ก่อนเตรียมใจ 6 ข้อ

3 เช้าวันจริง 4 ข้อ
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รู้จักบริษัทให้เกินหน้าเว็บ
เว็บไซต์ + ข่าวล่าสุด + โซเชียลของบริษัท ดูว่าช่วงนี้เขากำลังทำอะไร ภูมิใจเรื่องอะไร

อ่าน JD รอบละเอียด แล้วเตรียม "เรื่องจริงของเรา" 2–3 เรื่อง
เลือกผลงาน/ประสบการณ์ที่ตอบโจทย์สิ่งที่เขาตามหา พร้อมตัวเลขหรือผลลัพธ์ถ้ามี

ซ้อมตอบคำถามยอดฮิต 4 ข้อ
แนะนำตัวสั้นๆ / ทำไมอยากทำที่นี่ / จุดอ่อนของคุณ / เงินเดือนที่คาดหวัง — ซ้อมพูดออกเสียงจริง ไม่ใช่คิดในหัว

เตรียมคำถามถามกลับ 2–3 ข้อ
เกี่ยวกับเนื้องาน ทีม หรือความคาดหวังในตำแหน่ง — เลี่ยงถามแต่สวัสดิการในรอบแรก

ส่องโซเชียลตัวเองด้วยสายตา HR
โพสต์สาธารณะเห็นแล้วสบายใจไหม ถ้าไม่ ปรับความเป็นส่วนตัวเสียแต่วันนี้

ยืนยันนัดให้ครบ: วัน เวลา สถานที่ ชื่อผู้ติดต่อ
เซฟเบอร์ผู้ติดต่อไว้ในเครื่อง เผื่อวันจริงมีเหตุฉุกเฉิน

เสื้อผ้ารีดเรียบ แขวนพร้อมใส่
เลือกตามวัฒนธรรมองค์กรที่ไปสัมภาษณ์ ไม่แน่ใจให้เลือกเรียบร้อยไว้ก่อน

เอกสารครบในแฟ้มเดียว
Resume ปริ๊นท์ 2–3 ชุด (ถึงส่งไฟล์แล้วก็เถอะ) + Portfolio ถ้ามี + บัตรประชาชน

ของจุกจิกที่มักลืม
ปากกา สมุดโน้ต แบตสำรอง + สายชาร์จ

เช็กเส้นทาง แล้วเผื่อเวลาให้ตึก
บางตึกแลกบัตร + ต่อคิวลิฟต์อีกเกือบ 15 นาที — นับเวลาถึง "ชั้น" ไม่ใช่ถึง "ตึก"

ตั้งปลุกพร้อมแผนเวลาออกจากบ้าน
ตั้งเวลาออกเดินทางเป็นหมุดหลัก แล้วถอยกลับมาว่าต้องตื่นกี่โมง

นอนให้พอ
อ่านเพิ่มอีกชั่วโมงตอนเที่ยงคืน ได้ไม่คุ้มเสียกับสมองช้าๆ ในห้องสัมภาษณ์

กินข้าวเช้า
เสียงท้องร้องกลางห้องคือเรื่องจริงที่เกิดได้ อย่าแพ้เพราะข้าวมื้อเดียว
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4 โค้งสุดท้าย...5 นาทีหน้าห้อง 4 ข้อ

5 ในห้องสัมภาษณ์ 5 ข้อ

6 เฉพาะสัมภาษณ์ออนไลน์ — เช็กเพิ่มจากทุกข้อข้างบน 5 ข้อ
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เช็กของก่อนออกจากบ้าน: แฟ้มเอกสาร มือถือ กระเป๋าเงิน
ไล่จากลิสต์ช่วงที่ 2 อีกรอบเดียว ใช้เวลาไม่ถึงนาที

ออกเดินทางเผื่อเวลา — เป้าคือถึงก่อน 15–20 นาที
ถึงเช้ากว่านั้นมากให้รอร้านกาแฟใกล้ๆ อย่าไปนั่งรอเป็นชั่วโมงให้เขาอึดอัด

ทวนโน้ตรอบเดียว แล้วปิดเสียงมือถือ
อ่านเรื่องจริง 2–3 เรื่องที่เตรียมไว้ แล้วอย่าเปิดฟีดดราม่าก่อนเข้าห้อง

หายใจยาวๆ สักสามรอบ
เชยแต่เวิร์ค — บอกร่างกายว่าเราไม่ได้กำลังหนีเสือ

เช็กมือถืออีกครั้งว่าเงียบสนิท
เสียงแจ้งเตือนกลางประโยคสำคัญ เรียกสมาธิคืนยากมาก

ยิ้มและทักทุกคนที่เจอ
พี่ front desk ถึง HR — บางบริษัทถามความเห็นคนเหล่านี้จริงๆ

เตือนตัวเอง: เขาเรียกเรามาเพราะอยากเจอ "เรา"
Resume เราน่าสนใจพอแล้ว วันนี้แค่มาเป็นตัวเองให้เขารู้จัก

ฟังคำถามให้จบก่อนตอบ
หยุดคิดสักอึดใจได้ ไม่มีใครหักคะแนนความเงียบ 2 วินาที

ตอบด้วยเรื่องจริง + ตัวอย่าง
เรื่องที่เตรียมมาคือวัตถุดิบ หยิบมาเล่าให้เข้ากับคำถาม ไม่ใช่ท่องบท

ข้อไหนไม่รู้ บอกตรงๆ ว่าขอคิด หรือยังไม่เคยเจอ
ดีกว่าตอบมั่วแบบน้ำขุ่นๆ เสมอ — ความจริงใจคือคะแนนลับ

จดประเด็นสำคัญที่กรรมการพูด
ทั้งใช้ตอนถามกลับ และใช้เขียนอีเมลขอบคุณทีหลัง

ใช้นาทีทองท้ายชั่วโมง — ถามคำถามที่เตรียมมา
"มีอะไรอยากถามเราไหม" คือโอกาส ไม่ใช่พิธีปิด

ทดสอบลิงก์และโปรแกรมล่วงหน้าอย่างน้อย 1 วัน
บางโปรแกรมบังคับอัปเดตก่อนเข้าห้อง อย่าให้มันอัปเดตตอน 9:58

กล้องระดับสายตา แสงเข้าหน้า ไม่ย้อนแสง
นั่งหันหน้าเข้าหน้าต่างหรือโคมไฟ ไม่ใช่หันหลังให้

ไมค์/หูฟังชัด แจ้งเตือนในเครื่องปิดหมด
เสียง notification ดังกลางประโยค ทำเสียหลุดทั้งเราและกรรมการ
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7 หลังสัมภาษณ์ — ข้อที่คนลืมบ่อยที่สุด 4 ข้อ

เดินออกจากห้องสัมภาษณ์แบบไหนก็ได้ ขอแค่อย่าเดินออกมาพร้อมคำว่า...รู้งี้น่าจะเตรียมไปก่อน

แล้วพบกันในห้องสัมภาษณ์ครับ Grower — โชคดีทุกคน 🍀
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ฉากหลังเรียบร้อย + ชื่อ account เป็นชื่อจริง
ชื่อเล่นเท่ๆ สมัยเรียนไม่ควรโผล่กลางจอวันนี้

เข้าห้องรอก่อน 5–10 นาที + มีแผนสำรอง
เน็ตล่มให้ทำยังไง — เซฟเบอร์ผู้ติดต่อไว้โทรแจ้งได้ทันที

ส่งอีเมลขอบคุณภายใน 24 ชั่วโมง
สั้นๆ 3–4 บรรทัด ขอบคุณ + ย้ำความสนใจ + อ้างถึงประเด็นที่คุยกันสักเรื่อง

จดคำถามที่รู้สึกว่าตอบได้ไม่ดี
นี่คือข้อสอบเก่าของรอบหน้า — คนที่สัมภาษณ์เก่งขึ้นทุกรอบทำแบบนี้กันทั้งนั้น

บันทึกความรู้สึกต่อบริษัท
การสัมภาษณ์คือการเลือกทั้งสองทาง — ที่นี่ใช่สำหรับเราไหม เขียนไว้ตอนความจำยังสด

เลยกำหนดที่เขาแจ้งแล้วเงียบ → follow-up ได้ 1 ครั้ง
ถามสถานะอย่างสุภาพ ไม่ใช่การตื๊อ และไม่ต้องรอเขาจนหยุดสมัครที่อื่น


